
 

 

 

 

2025/26 學年校本課後學習及支援計劃  

校本津貼—活動計劃表 
 

 

學校名稱：  將軍澳循道衛理小學  
 

 

負責人姓名：吳蓓欣老師 聯絡電話： 2 7 0 6 0 7 7 0  
 

  

 

 

A. 預計合資格學生人數共__30_名： 

[包括 A.領取綜合社會保障援助(綜援) 的學生人數：__5__名、B.領取學生資助計劃全額津貼(全額津貼)的學生人數：_25__及 C.酌情名額 1涵蓋的學生人數：_0__名]  

 

B. 預計由校本津貼資助合資格學生參與的活動 

活動名稱／類型 2 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測
驗、問卷等) 

舉辦時期／日期 
預計各類合資格學生人次

3
 預計開支 

($) 

合辦機構／ 

服務供應機構名稱 

(如適用) A B C 

1. 網球訓練班(專

項及一般) 

培育孩子發展高水平的

網球技術。  

 

表現理想之學生更

可代表學校參加各

項網球校際比賽。 

考核、問卷

及出席率達

80% 
 

10/2025-5/2026 0 1 0 $950 心晴體育 

認可網球教練 

 

2. 小型網球訓練

校隊班(專項) 

發掘孩子打網球的潛

能，從而增強孩子的自

信心及提高人際溝通能

力。 

由教練挑選加入校

隊。表現優異的學

生有機會代表學校

參加各項校際網球

賽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $900 心晴體育 

香港網球總會認

可小型網球教練 

3. 小型網球訓練

精英隊(專項) 

由教練挑選加入校隊，

主要訓練網球技術比賽

策略。 

表現理想的學生將

有機會代表學校參

加各項校際網球

賽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $1700 心晴體育 

香港網球總會認

可小型網球教練 

4. 小型網球興趣

班(一般) 

發掘孩子打網球的潛

能，從而增強孩子的自

信心及提高人際溝通能

力。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $750 心晴體育 

香港網球總會認

可小型網球教練 



5. 羽毛球興趣 A

班(一般) 

透過教授羽毛球基本技

術及身體協調訓練，以

提高學生對羽毛球的興

趣，發掘他們的運動潛

能。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問卷

及出席率達

80% 
 

10/2025-1/2026 0 1 0 $400 香港羽毛球總會

註冊教練 

 

6. 羽毛球興趣 B

班(一般) 

透過教授羽毛球基本技

術及身體協調訓練，以

提高學生對羽毛球的興

趣，發掘他們的運動潛

能。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

1/2026-5/2026 0 1 0 $400 香港羽毛球總會

註冊教練 

 

7. 羽毛球校隊(專

項) 

校隊訓練旨在提升學生

的羽毛球技術與比賽策

略，增強學生的自信心

和團隊合作精神。 

表現優異的隊員將

代表學校參與校際

羽毛球比賽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $2000 林學文教練 

 

8. 簡易籃球訓練

班(一般) 

透過籃球訓練，學習籃

球技巧，以提高學生對

籃球的興趣，並增強學

生的自信心及團隊精

神。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $300 籃球教練 

 

9. 籃球校隊 B 隊

(專項) 

透過籃球訓練，學習籃

球技巧，以提高學生對

籃球的興趣，並增強學

生的自信心及團隊精

神。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

9/2025-5/2026 0 1 0 $400 籃球教練 

 



10. 女子籃球校隊

A 隊(專項) 

透過籃球訓練，學習籃

球技巧，以提高學生對

籃球的興趣，並增強學

生的自信心及團隊精

神。 

學生亦會代表學校

外出比賽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

9/2025-5/2026 0 1 0 $1000 蔡駿賢教練 

 

11. 男子籃球校隊

A 隊(專項) 

透過籃球訓練，學習籃

球技巧，以提高學生對

籃球的興趣，並增強學

生的自信心及團隊精

神。 

學生亦會代表學校

外出比賽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

9/2025-5/2026 0 1 0 $1000 黃梓豐教練 

 

12. 簡易田徑校隊

(專項) 

透過田徑訓練，提高學

生對田徑的興趣及不同

項目的技巧，以增強學

生的自信心及團隊精

神。 

表現良好的學生亦

會代表學校參與田

徑比賽。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $700 香港田徑學院 

有限公司教練 

 

13. 田徑校隊(專

項) 

進一步提升跑、跳、擲

的技術，教授簡單田徑

理論及比賽規條。 

表現良好的隊員將

代表學校參加各個

田徑賽事。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

9/2025-5/2026 0 1 0 $1500 Artletics Pro 

Limited 教練 

14. 趣味跑跳擲 A

班及 B 班(一般) 

初步學習跑、跳、擲的

技術，提高學生對田徑

的認識及興趣，藉此增

強學生的自信心。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $300 

 

Dynamic 

Academy 教練 



15. 花式跳繩訓練

班(一般) 

教授學生花式跳繩的技

巧以增加學生對花式跳

繩的認識及興趣。透過

練習，幫助學生提高自

信及與人合作的能力。  

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $400 繩研跳繩運動 

學院教練 

 

16. 花式跳繩校隊

A 班(專項) 

主要訓練跳繩速度及較

高難度的花式跳繩技巧

（個人花式及多人大

繩）。 

學生將代表本校參

加各項花式跳繩比

賽及表演。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $1100 繩研跳繩運動 

學院教練 

 

17. 花式跳繩校隊

B 班(專項) 

提升學生花式跳繩的技

巧，幫助學生提高自信

及與人合作的能力。 

表現優異的學生將

代表本校參加各項

花式跳繩比賽及表

演。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $700 繩研跳繩運動 

學院教練 

 

18. 乒乓球校隊 

A 隊(專項) 

透過乒乓球訓練，學習

打乒乓球的技巧，以提

高學生對乒乓球的興趣 

。 

表現良好的學生將

代表學校參加校際

乒乓球比賽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

2025-5/2026 0 1 0 $1500 乒乓球總會教

練 

 

19. 乒乓球校隊 

B 隊(專項) 

透過乒乓球訓練，學習

打乒乓球的技巧，以提

高學生對乒乓球的興

趣， 

表現良好的學生將

來有機會代表學校

參加校際乒乓球比

賽。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

11/2025-5/2026 0 1 0 $900 乒乓球總會教

練 

 

20. 乒乓球訓練班

(一般) 

透過乒乓球訓練，學習

打乒乓球的技巧，以提

高學生對乒乓球的興

趣，並增強學生的自信

心。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $150 乒乓球總會教

練 

 



21. KPop 舞蹈班

(一般) 

課程將同學在耳熟能詳

的 KPop 歌曲中，配合

節拍強勁的舞步，學習

舞步及肢體動作技巧，

增強手強協調，發掘同

學對舞蹈表演的興趣。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $300 童趣才藝發展 

中心 

 

22. 體育舞蹈訓練

班(一般) 

拉丁舞是一項時尚的帶

氧運動，它能提升心肺

功能和身體協調。主要

教授拉丁舞基本舞蹈技

巧，包括身體、步法、

節拍及組合訓練等。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-4/2026 0 1 0 $200 中國香港體育舞

蹈總會有限公司 

 

23. 體育舞蹈校隊

(專項) 

提升學生體育舞蹈(查查

舞、森巴舞、鬥牛舞、

牛仔舞、倫巴舞)的技

巧， 

代表學校參加校際

體育舞蹈比賽。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $300 中國香港體育舞

蹈總會有限公司 

24. 現代舞(一般) 現代舞是一種不受傳統

規限，強調肢體的線

條、空間與節奏以及身

體重心與引力的運用。

創作意念講求創新，重

個人風格的舞蹈，在一

支現代舞裏面可以加入

任何元素，像戲劇或者

是其他任何舞種。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

11/2025-5/2026 0 1 0 $500 演藝學院 

畢業導師 

 

25. 男子足球校隊

A(專項) 

透過足球訓練，學習足

球技巧，以提高學生對

足球的興趣，並增強學

生的自信心及團隊精

神。 

學生亦會代表學校

外出比賽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

9/2025-5/2026 0 1 0 $1200 註冊足球 

教練 

 



26. 男子足球校隊

B(專項) 

透過足球訓練，學習足

球技巧，以提高學生對

足球的興趣，並增強學

生的自信心及團隊精

神。 

 

學生亦會代表學校

外出比賽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $600 註冊足球 

教練 

 

27. 女子足球校隊

(專項) 

透過足球訓練，學習足

球技巧，以提高學生對

足球的興趣，並增強學

生的自信心及團隊精

神。 

學生亦會代表學校

外出比賽。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

9/2025-5/2026 0 1 0 $1200 註冊足球 

教練 

 

28. 游泳校隊（專

項） 

提升學生游泳的技巧，

幫助學生提高自信。 

代表本校參加各項

游泳比賽。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

9/2025-5/2026 0 1 0 $2500 史丹福游泳學校

教練 

 
29. S-TEAMaker  

低小小創客(一

般) 

S-TEAMaker 小創客將創

意思維融入 Gigo 積木，

以培育學生對於科學與

創造的態度，從而激發

在機關構造設計的思

維。本活動整合 STEAM

的知識，在實際拼砌積

木的過程中，不僅可以

學習物理與機械運作原

理，還可以訓練解決問

題的能力。 

表現出色的同學將

有機會代表學校參

與校外比賽。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-2/2026 0 1 0 $450 EDUperience 

Service Limited  

導師 

 



30. S-TEAMaker  

高小發明家(專

項) 

S-TEAMaker 發明家將創

意思維融入 Gigo 積木、

編程、機械人及智能創

意發明，從而激發在連

環機關構造設計的思

維。本活動整合高階的

STEAM 知識，透過運用

micro:bit 電路版和科學

積木，不但能學習到編

程，還可以深入學習物

理與機械運作原理，從

而設計出貼合日常生活

難題的智能發明。 

 

同學將代表學校參

與校外比賽。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $700 EDUperience 

Service Limited  

導師 

 

31.小小科學家(一

般) 

這項新加坡科學中心綜

合科學證書課程由小小

科學小超人與新加坡科

學中心研發，融合

STEAM 與品德教育，採

用探究式學習模式，提

升學生於科學各範疇的

全面發展，並透過國際

權威機構認證，提升其

未來學習及競爭力。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

11/2025-4/2026 0 1 0 $800 小小科學家教育

集團有限公司 

 



32. 小小飛機師

(一般) 

相信成為飛機師是不少

小朋友的夢想，夢想有

一日能夠駕駛飛機衝上

雲霄。「小小飛機師」

是由一群專業的民航機

師設計而成，內容包括

有趣的飛行理論、模擬

飛行訓練和校外實地學

習活動。課堂期間將以

飛行模擬器配合學習，

期望能夠提升學生對航

空業的興趣，裝備他們

成為未來的飛機師。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-4/2026 0 1 0 $650 Airspace Limited 

導師 

 

33. P.2-3 Drama 

Course(專項) 

校方一向重視學生的全

人發展，全面發掘學生

才能。為了進一步照顧

在英文表達及戲劇表演

上有特強資質的學生，

學校設立 P.2-P.3 Drama 

Course，讓學生發掘潛

能，發揮特長，進一步

經歷學習上的成功及樂

趣，提升自信。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

11/2025-5/2026 0 1 0 $300 Imperial 

Education 

Solutions 

外籍英語導師 

 



34. P.4-5 Drama 

Course(專項) 

校方一向重視學生的全

人發展，全面發掘學生

才能。為了進一步照顧

在英文表達及戲劇表演

上有特強資質的學生，

學校設立 P.4-P.5 Drama 

Course，讓學生發掘潛

能，發揮特長，進一步

經歷學習上的成功及樂

趣，提升自信。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

11/2025-5/2026 0 1 0 $300 Synergy 

Education 

外籍英語導師 

 

35. 數學萬花筒

(一般) 

利用數學智力遊戲及動

手製作個人智力玩具，

提升學生對數學興趣，

從互動中改善人際關

係，訓練逆境處理能

力，增強自信。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

11/2025-5/2026 0 1 0 $200 智趣坊 

已獲相關教育 

資格導師 

 

36. 奧數校隊(小

六專項) 

奧數校隊(小六)是本校

校隊之一，同學被挑選

加入此計劃後，會接受

一連串的數學解難及奧

數訓練。 

 

表現出色者將有機

會代表學校參與校

外比賽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $700 高八斗數學思維

培訓中心 

已獲相關教育 

資格導師 

 

37. 奧數校隊 (小

五專項) 

奧數校隊(小五)是本校

校隊之一，同學被挑選

加入此計劃後，會接受

一連串的數學解難及奧

數訓練。 

表現出色者將有機

會代表學校參與校

外比賽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $700 高八斗數學思維

培訓中心 

已獲相關教育 

資格導師 

 

38. 奧數校隊 (小

四專項) 

奧數校隊(小四)是本校

校隊之一，同學被挑選

加入此計劃後，會接受

一連串的數學解難及奧

數訓練。 

表現出色者將有機

會代表學校參與校

外比賽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $750 高八斗數學思維

培訓中心 

已獲相關教育 

資格導師 

 



39. Roblox 遊戲設

計班(一般) 

在課堂中，學生會學習

如何製作和編程 Roblox

遊戲，透過 Roblox 

Studio，增加對電腦語言

Lua 的認識，同時學習

製作跑酷遊戲與物品製

作，讓同學能創作出自

己的元宇宙遊戲。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-4/2026 0 1 0 $750 圓心教育 

有限公司導師 

 

40. 敲擊樂小組

(專項) 

敲擊樂小組是本校校隊

之一，具節奏感的同學

被挑選加入敲擊樂小

組，接受各種節奏樂器

的打奏技巧訓練。活動

會以小組形式教授，期

望提供較多個別指導。 

表現理想的學員亦

有機會優先參加節

奏樂團，將來更有

機會代表學校參與

校內外比賽及表

演。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

9/2025-5/2026 0 1 0 $900 專業敲擊樂 

導師及指揮: 

周樂仁老師 

 

41. 節奏樂團(專

項) 

節奏樂團是本校校隊之

一，具節奏感的同學被

挑選加入節奏樂團，接

受各種節奏樂器的打奏

技巧訓練。 

有機會代表學校參

與校內外比賽及表

演。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

9/2025-5/2026 0 1 0 $800 節奏樂團指揮: 

周樂仁老師 

 

42. 管弦樂團(專

項) 

透過專業的管弦樂合奏

訓練，可培養同學對音

樂之興趣及建立團隊合

作精神。 

管弦樂團為本校校

隊之一，有機會代

表學校參加校內外

比賽、表演及文化

藝術交流。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

9/2025-7/2026 0 1 0 $1000 管樂及弦樂組導

師 

 

43. 弦樂個人課

(一般) 

透過專業的管弦樂班訓

練，可發展同學的音樂

感，並有助孩子身心發

展。所有管弦樂器皆有

外國的等級考試，如皇

家音樂學院和聖三一的

器樂考試，進度理想的

同學可由導師安排考

試。 

管弦樂班成員亦將

有優先機會參加管

弦樂團，代表學校

參加比賽、表演及

文化藝術交流。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

11/2025-5/2026 0 1 0 $2000 群藝坊導師 

 



44. 管樂個人課

(一般) 

透過專業的管弦樂訓

練，可發展同學的音樂

感，並有助孩子身心發

展。所有管弦樂器皆有

外國的等級考試，如皇

家音樂學院和聖三一的

器樂考試，進度理想的

同學可由導師安排考

試。 

管弦樂班成員亦將

有優先機會參加管

弦樂團，代表學校

參加比賽、表演及

文化藝術交流。 

 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

11/2025-5/2026 0 1 0 $2000 群藝坊導師 

 

45. 基督少年軍

(一般) 

透過多元化的獎章制度

及團隊生活，當中包括

野外活動、步操、繩

結、包紮、烹飪、縫

紉、體能訓練等專項學

習，以促進兒童及青少

年全人成長。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $100 本校老師 

46. 水墨畫班(一

般) 

課程將教授學生以簡單

正確的水墨畫技法畫出

生動有趣的物象，使他

們領略紙、筆、墨的運

用及掌握中國畫最重要

的元素——濃、淡、

大、小、聚、散的作畫

及構圖技巧。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

11/2025-5/2026 0 1 0 $700 經驗書畫班 

導師 

47. 藝趣班(一般) 透過不同形式的藝術欣

賞及創作，啟發學生的

創意，教導學生相關技

巧，發掘孩子在藝術方

面的潛能及興趣。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 0 1 0 $200 拉斐爾美術學院 



48. 藝術小組

B(專項) 

透過不同形式的藝術欣

賞及創作，啟發學生的

創意，教導學生相關技

巧，發掘孩子在藝術方

面的潛能及興趣。 

表現良好的學生更

有機會代表學校參

加校內外比賽及展

覽。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-4/2026 1 0 0 $420 傅廷瑜導師 

 

49. 黏土班(一般) 透過製作不同的黏土作

品，啟發學生的創意，

教導學生相關技巧，發

掘孩子在藝術方面的潛

能及興趣。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-3/2026 1 0 0 $350 校園小博士教育

機構 

 

50.學生會(專項) 校方一向重視學生的全

人發展及成為學校的主

人翁，本校成立學生會

是期望透過有關計劃，

加強學生的溝通技巧及

領導才能，以及促進學

生與學校的溝通橋樑。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 1 0 0 $50 本校老師 

51.品管圈學生領

袖訓練計劃(專

項) 

校方一向重視學生的全

人發展，本年度與港鐵

公司合辦「品管圈領袖

訓練計劃」，透過一連

串專題合作，讓學生有

機會從商界的角度學習

解難，並發展人際溝通

的技巧，培訓學生之領

袖才能。 

 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

10/2025-5/2026 1 0 0 $50 本校老師 

52.六年級升中面

試課程 

提升六年級同學在升中

面試的技巧，吸取面試

經驗，並預備正面的心

態和正確的禮儀談吐。 

學會有關技巧，並

完成基本訓練。 

考核、問

卷及出席

率達 80% 

9/2025-10/2025 2 3 0 $1000 碩士教室 



 

 

 

 

備註： 

1. 經校本評定為有經濟需要的學生可涵蓋在酌情名額內，其上限為學校領取綜援及全額津貼的學生總人數的 25%。 

2. 活動類型包括功課輔導、學習技巧訓練、語文訓練、參觀／戶外活動、文化藝術活動、體育活動、自信心訓練、義工服務、歷奇活動、領袖訓練及社交／溝通技巧訓練。 

3. 合資格學生人次指參加每項活動的學生人數，學生參加多於一項活動可重覆計算。 

 

 

53.學校旅行 透過讓學生接觸大自

然，擴闊學生視野，並

建立班級團隊精神，建

立友愛的同儕關係。 

完成有關活動。 

 

/ 10/2025 5 25 0 $500 本校老師 

54.試後活動 透過多元化的活動，讓

同學獲得多方面的體驗

及學習新技能。 

 

完成有關活動。 

 

/ 6/2026-7/2026 5 25 0 $15000 本校老師 

活動項目總數：54       

 小計： 16 100 0  

總計： 116 


