
@420 健康身心靈日

將軍澳循道衛理小學
第2屆

發呆大賽



抽籤結果

獲確認之參賽者必須參與比賽，如參賽者未能出席當天活動，
請於4月17日前通知區健豪主任，以便學校安排替補名單。



時段1 ：10:30-11:00

2A 麥迪生
2B 趙道臨
2B 蔡棨楒
2B 林逸群
2E 葉謙樂
4A 吳凱琳
4B 彭智玥
4D 張珈明
4E 梁椿萭
4F 謝愷晴
4F 葉謙柔
4F 張珈芮
6B 李若曦
6B 林孝然
6C 周栩辰
6C 黃鑰謙
6C 胡巧悠
6D 周琮熹
6E 曾天熙
6E 梁媋褀
6F 袁晞樂
6F 吳俊霆

時段2：11:00-11:30

2A 陳皓堯
2A 傅苡凡
2A 林頌恩
2B 陳智承
2B 黎婧柔
2B 杜浠蔙
2C 鄧朗翹
2C 翁昊恩
2D 陳學賢
2D 關灝仁
2E 鄧博軒
2F 鄭卓翹
4B 黃翊鳴
4D 林一語
4F 袁天瀚
4F 林雅文
4F 蕭晞兒
6A 劉昕祈
6D 顏頌言

時段3：11:45-12:15

1B 張栢榿
1C 張柏言

1C 沈潼
1D 林祐甯
1D 尹樂謙
1E 劉啟鉉
1E 梁洛浠
1E 梁芷琳
1F 車曉悅
1F 黃政賢
3A 劉善行
3A 劉芷諾
3A 尹樂姸
3B 紀知行
3D 麥以生
3E 歐恩諾
3E 郭凱琳
3E 黃苡軒
3F 梁靖姸
5A 紀立人
5B 蕭樂悠
5D 黃耀永

5D 袁悅

時段4：12:15-12:45

1A 陳祿宸
1A 王煒傑
1D 凃柏朗
1E 鄭穎芯
3A 鄭証壬
3A 邱思瑤
3B 甄準

3C 羅爾諾
3C 易家皓
3D 林學謙

3E 司徒漢濰
3F 容駿諾
3F 陳柏呈
5B 盧鑫怡
5E 曾楚桐
5E 葉偉亨
5E 鍾朗溢
5F 馮凱悠

抽籤結果：參賽親子隊伍



令情緒平靜
提升專注力

激發創意

發呆



今年有甚麼新元素？



Heart to Heart 
心連心



親子對望×發呆

增加幸福感



時段 級別

10:30-11:00
11:00-11:30

二、四、六年級

11:45-12:15
12:15-12:45

一、三、五年級

日期： 420 健康身心靈日
場地： 4/F 小網球場外／視藝室旁草地

比賽詳情



第5分鐘及第15分鐘測量心跳，
心跳心律最低且最平穩便勝出。

比賽詳情



• 參賽者需在指定的比賽區坐下，且需親子互相對望，

以舒適的姿勢進入發呆狀態。

• 參賽者於作賽時睡覺、使用電話、說話或大幅度移動，

將被視作犯規。

• -首次違規將被發出警告；違規第二次將會即時取消資格。

比賽詳情



獎項

冠軍：《美國冒險樂園》代幣300個
亞軍：《美國冒險樂園》代幣200個
季軍：《美國冒險樂園》代幣100個

紀念品：所有參賽者均獲贈精美坐墊/地墊乙張



服飾
`

參賽者可發揮創意，
打扮成不同的造型參賽

獎品
人氣 Chill 營野餐帳篷乙個

「Chill創意造型獎」


