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「模擬人生」活動
讓孩子在遊戲中規劃未來

作為家長，我們都希望孩子能夠在成長
過程中找到自己的興趣與方向，為未來的人
生做好準備。然而，生涯規劃並不是一件容
易的事，尤其對小學生來說，他們對職業世
界的認識有限，對未來的想像也充滿了不確
定性。為了幫助學生更好地認識自我、了解
職業，並培養應對未來挑戰的能力，學校在
二月為四至六年級學生舉辦了一場別開生面
的「模擬人生」生涯規劃活動，不僅讓學生們
在遊戲中學習，更為他們的未來提供了寶貴
的啟發。

職業選擇到選擇職業
學生們在三小時的遊戲中體驗從選擇

職業到面對人生無常的完整過程。學校精心
設計了21種職業，涵蓋陪月員、文員、時
裝設計師、警察、消防員、飛機師、社工、
西醫、中醫等多個領域。每位學生根據自己
的興趣選擇職業，並通過「考牌」獲取工作
資格，讓他們初步了解不同職業的要求與挑
戰，並體驗到各行各業的獨特性。例如，選
擇成為時裝設計師的學生需要設計作品來賺
取收入，而選擇陪月員的學生則通過替嬰兒
更換尿片獲得報酬。不僅讓學生們感受到工
作的樂趣，也明白每份工作背後的努力與責
任。

金錢管理與社會責任
在活動中，學生們通過「工作」賺取虛擬

金錢，並可選擇購物、玩巨型滑梯等享樂方
式，或捐款幫助有需要人士。這讓學生體驗
到金錢管理的重要性，同時培養他們的社會
責任感。有學生分享道：「這次活動讓我更
了解自己的潛能，並學會了如何善用手中賺
取的金錢。」另一位學生則表示：「我選擇了

成為飛機師，雖然賺了很多錢，但我也捐了
一部分給有需要的機構，幫助有需要人士，
感覺很有意義。」遊戲中還穿插了多種突發
事件，如「政府派錢」、「超強颱風襲港」、
「傳染病大流行」及「全民運動日」等，讓學
生們學習如何應對變化與挑戰，提升適應力
與應變能力。

師生互動的溫暖時刻
在模擬人生的過程中，不同的人扮演

不同的角色：學生們作為求職者，選擇職
業、考取資格並賺取收入，同時規劃和管理
自己的人生；班主任則扮演家人，在家中守
護他們，提供情感支持與建議；非班主任老
師們則扮演僱主及政府人員，負責提供工作
機會、制定政策並應對突發事件。這種角色
扮演讓學生們更深入地理解社會運作與人際
互動。例如，當學生們遇到突發事件時，老
師們會以政府人員的身份提供指導，幫助他
們找到解決方法。這不僅讓學生們感受到支
持，也學會如何在現實生活中尋求幫助與資
源。令人感動的是，有學生用自己賺取的薪
金買飲品送給在「家」中守護他們的老師。

生涯規劃從小開始
活動也讓家長看到孩子的成長與變

化。一位家長表示：「我的孩子回家後興奮
地跟我分享他在活動中的經歷，他不僅學會
了如何管理金錢，還對未來的職業有了更多
的思考，真的很有意義。」生涯規劃不是一
個遙遠的話題，而是可以通過遊戲與體驗讓
孩子們從小開始接觸與思考的課題。讓我們
一起陪伴孩子，在遊戲中學習，在體驗中成
長，為他們的未來鋪設一條充滿希望的道
路。
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