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毀掉孩子的5種「技術」
在孩子成長過程中，家長角色至關重要。

我們對孩子的教育方式、溝通方式皆直接影響孩
子心理健康和自我價值觀。然而，我們可能不自
覺地擁有一些對孩子有害的「技術」，這些技術
可能會毀掉孩子的自信心、獨立性和情緒健康。
以下五種「技術」是我們作為家長應該避免擁有。

比較術：一種在親子溝通中常見的技術，
我們可能會不自覺地將自己的孩子與其他孩子比
較，對孩子造成負面影響。當一位父親對自己的
孩子說：「看看人家的大文，他成績多好，你怎
麼還這麼差？」這種比較不僅降低孩子自尊心，
還大大影響他們的學習動機和情緒健康。孩子可
能會感到自己永遠無法達到家長的期望，從而產
生挫折感和自卑感，更會讓孩子感到自己在父母
心中的地位越來越低，覺得父母喜歡別人的孩子
比自己多，影響孩子的自我價值，同時影響了親
子的關係。

批判術：另一種對孩子有害的教育技術，
我們可能經常對孩子進行嚴厲批評和指責，覺得
可以讓孩子知道錯誤、羞愧而成長，而不給予
積極的鼓勵和支持。「你怎麼這麼笨啊！這麼簡
單的問題也會錯！」無論大事還是小事，沒有鼓
勵，總是批評，孩子只會感到沮喪和無助，影響
自信心和學習動機。慢慢地，孩子會開始懷疑自
己的能力，甚至失去對學習的興趣。我們應該學
會用積極的方式引導孩子，給予他們信心和支
持，幫助他們克服困難，讓他們感到即使錯了、
失敗了，也可以有改過或改變的機會，建立孩子
成長型思維。

控制術：也是對孩子有害的溝通技術，家
長可能會過度控制孩子的行為和思想，沒有給予
他們自主權和自由發展的空間。曾經帶學生前往
健康中心進行健康檢查，其中一位學生的媽媽也
在場，當時護士要求該名學生到前面的位置排

隊，那位學生第一個反應是看看媽媽，他媽媽點
頭示意可以，他才慢慢走到前面的位置，看到這
一幕，我心想可能小朋友對媽媽的依賴性很強，
也有機會是家長對孩子有很強的控制，平日的生
活中，凡事都需要得到家長的批准，沒有自己的
想法和決定。這種控制壓抑了孩子的個性和創造
力，影響他們的自主性和獨立性。孩子應該有自
己的空間和發展的機會，家長應該給予他們適當
的自主權，讓他們學會獨立思考和做出決定。

否定術：大人經常用的一種與孩子溝通的
有害技術。家長否定孩子的想法和感受，沒有給
予他們表達自己的空間和尊重。我們沒有站在孩
子的角度看事情，有時會說：「你這個想法太天
真了，根本不切實際。」這種否定的態度，讓孩
子感到被忽視和不被重視，影響他們的自信心。
反而，我們應該尊重孩子的想法和感受，給予他
們表達自己的空間，嘗試站在孩子的角度，明白
他們的想法，建立良好的溝通和互相尊重的關
係。

情緒勒索術：家長常用而對孩子有害的教
育技術。透過操控情緒來達到自己想要的目的，
讓孩子感到內疚和壓力。「如果你不聽話，我就
不愛你了」，這種說話就是一種情緒勒索，讓孩
子感到恐懼和不安，影響他們的情緒健康和人際
關係。我們嘗試用正面的方式與孩子溝通和解決
問題，避免利用個人情緒反應來控制孩子，建立
健康的親子關係。

我們在教育孩子時應該更加留意到這些對孩
子有害的教育、溝通「技術」，努力避免使用，
多給予孩子積極的鼓勵、支持和尊重，幫助他們
建立自信心、獨立性和情緒健康，讓他們茁壯成
長，迎接未來的挑戰。家長的愛和支持是孩子成
長的重要動力，我們用正面的方式引導和教育孩
子，讓他們健康快樂地成長。
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