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轉換視角
在日常生活中，我們常見這樣的情況：小

朋友在學習評估後，數學成績是85分，回到家
告訴父母。父母卻反問：「為甚麼不是90分？」
或「為甚麼會被扣15分？」在這種情況下，父母
往往關注的是孩子為何未達滿分，而忽略了孩
子的努力與成就。

雖然家長出發點是關心孩子，希望他們未
來表現更佳，但這樣的反應可能傷害孩子的自
尊心，讓他們自覺不夠好或缺乏能力。長此以
來，孩子可能在學習上更加退縮，因為他們害
怕再次遭受失敗或批評，逐漸導致學習動機下
降，形成惡性循環。孩子可能會感到永遠無法
滿足父母的期望，進而產生焦慮，並在交往中
變得羞怯，影響社交發展。

這樣的「問題視角」不僅影響孩子，同時也
對家長有不良影響。當父母過度關注孩子的缺
點時，自己也會感到焦慮，擔心孩子的未來。
此外，批評式的溝通可能引起孩子的抵觸情
緒，導致親子關係緊張，最終影響彼此的信任
感。專注在問題上，使父母失去鼓勵孩子發展
特長的機會，無法充分發揮孩子的潛能，家庭
的成就感和滿足感相對減少。

雖然「問題視角」出於關愛，但實際上對
孩子和父母都有多重不良影響。轉變視角，將
重點放在孩子的優勢和潛能上，有助孩子的全
面發展，促進家庭和諧。美國著名心理學家馬
丁•沙尼文博士（Martin Seligman）建議父母放
棄「問題視角」，轉向「優勢視角」，將注意力從
孩子的缺點轉移到他們的長處與努力上，這是
正向教育的核心。

當我們專注於孩子的優勢和潛能時，將會
產生以下幾個積極影響：
1.	提升自信心
  專注於孩子的優勢，能有效增強自信心，使

他們敢於嘗試新事物，面對挑戰時不輕言退
縮。研究表明，自信心高的孩子在學業和社
交方面表現更佳。

2.	增強內在動機
  當孩子的興趣得到支持，他們會主動參與學

習，探索知識，相比強調弱點，這樣的方法
更能激發學習興趣。

3.	建立健康的親子關係
  專注孩子的優勢並給予正面的反饋，有助促

進家庭和諧，減少緊張與衝突，增強彼此的
信任感。

4.	培養解決問題能力
  轉變視角後，孩子在面對困難時更容易尋找

解決方案，而不是陷入問題當中。正向教育
鼓勵孩子保持樂觀，發展解決問題的能力。

5.	促進社交技能的發展
  孩子的自信心提升將直接影響其社交能力。

在正向的環境中，他們學會分享和合作，培
養團隊精神，有利於未來的社交生活。

總結來說，轉變視角，專注於孩子的優勢和 
潛能，將有效促進孩子的全面發展。這種方法在
建立自信、增強學習動機、改善親子關係、解
決問題的能力及社交技能等方面都產生積極影
響。當家庭基於正向教育理念運作時，將更容
易創造和諧的氛圍，為孩子的健康成長奠定堅
實基礎。
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