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 從陪伴到共學
 家校共育，與孩子一起成長

你是否聽過這樣的說法：孩子在小學階段最
需要的是「陪伴」，中學階段需要的是「尊重」，大
學階段需要的則是「放手」？那麼，在孩子最需要
我們的小學時期，在他們學習的過程中，我們是
否真正做到「陪伴在側」呢？學校一直非常重視家
校協作，希望能和你一起陪伴孩子成長與學習。
我們相信，最美的教育，就藏在日常生活的陪伴
之中。

 
陪伴是孩子成長的安全基地

心理學研究告訴我們，小學階段是孩子建
立安全感、形成自我認同的關鍵時期。這種安全
感，不是來自物質的豐富，而是來自心靈的陪伴 
—— 當孩子知道，無論發生甚麼事，總有人願意
傾聽、願意理解，他們才有勇氣去探索這個世界。

然而，陪伴不止是「在身邊」。我們有時會看
到一種「在場卻缺席」的現象：家長坐在孩子旁
邊，眼睛卻盯着手機；全家一起吃飯，電視的聲
音卻蓋過了彼此的對話。真正的陪伴，是心與心
的交流，是眼神與眼神的對話。它不需要很長的
時間，但需要全心的投入。每天15分鐘專注的陪
伴，勝過一整天的「身體同在」。我們曾經舉辦的

「親子發呆大賽」，目的就是如此。
 

讓教育在生活中生根
本學年，學校的發展重點是「家校共育」，

期盼家長和孩子能成為一起學習、一起探索的夥
伴。在這裏，家長不再是高高在上的「教導者」，
而是平等的「學習夥伴」。教育可以從書本延伸到
生活，從單向的傳授變成雙向的對話。當家長和
孩子一起查資料、一起討論、一起動手做，學習
就不再是負擔，而是親子間珍貴的共享時光。

 
日常中的共學機會處處皆是

家長們可能會問：「我們工作這麼忙，哪有

時間額外『教學』呢？」其實，共學不需要刻意安
排，它就藏在日常生活裏。
1.	餐桌是最好的教室 

晚餐時間關掉電視，談談今天發生的趣事、
討論一則新聞，甚至規劃周末的家庭活動。在這
過程中，孩子學習表達、聆聽、思考。
2.	超市是數學的樂園 

讓孩子比較價格、計算折扣、規劃預算，他
們會發現數學原來這麼實用和有趣。
3.	周末散步也能成為探索之旅 

觀察路邊植物的變化、討論社區的設施、欣
賞天空的雲彩，這些都是培養觀察力和好奇心的
好機會。

關鍵不在於做了多「厲害」的活動，而在於那
份「一起」的感覺與過程。當孩子感受到父母對世
界也充滿好奇，發現自己的疑問被認真對待，學
習的熱情就會自然點燃。

 
讓陪伴與學習形成完整循環

作為校長，我深深相信，家庭和學校不是兩
座孤島，而應該是一座橋的兩端。我們稱這種合
作為「家校共育」 —— 家庭和學校在教育上相互
支持、補充，形成完整的教育生態。

 
結語：教育在關係中生根

教育不止是傳授知識，更是建立關係。當孩
子感受到被愛、被理解、被尊重，他們內在的學
習動機就會自然湧現。這種動機，比任何外在獎
勵都更持久、更有力。孩子的童年只有一次，那
些現在看似平凡的陪伴時刻，將成為孩子生命中
最溫暖的記憶，也是他們面對未來挑戰時最堅實
的力量來源。所以從今天起，重新珍視每一個與
孩子相處的時刻，從陪伴走向共學，與孩子一起
成長。
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