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無繩之巔：
從台北101的傳奇攀登，
看孩子新年的勇氣之路

當農曆新年的歡樂聲漸漸淡去，孩子們背着
書包重返校園，我們都在思考同一個問題：如何讓
孩子在新的一年，以更勇敢、堅定的姿態迎接時代
的挑戰？巧合的是，2026年1月25日，一場驚人的
壯舉為我們提供了最好的答案。

讓我們先還原這場挑戰的全貌。世界頂尖攀
岩家艾力克斯˙霍諾德（Alex Honnold）用1小時31
分鐘，徒手無繩攀登了台北101大樓，成為全球首
位完成此壯舉的人。沒有安全繩、沒有保護裝備，
只有雙手雙腳、專注與意志。當霍諾德最終登頂的
那一刻，全世界都屏住呼吸。他用行動證明了一件
事：人類的潛能遠超過我們的想像，只要願意面對
恐懼、一步一腳印、堅持不懈。

作為一位校長，我經常在思考：教育的本質
是甚麼？不是堆積知識，而是培養孩子面對人生的
勇氣與智慧。台北101的這場攀登，為我們提供了
五個深刻的學習啟發。

第一個啟發：專注力如利刃
在高空中霍諾德無法分心。他不能讓任何雜

念進入腦海，這種極致的專注，正是現代孩子最缺
乏的能力。我們的孩子生活在一個充滿干擾的世界 
—— 手機、平板、社群媒體，每一秒都在爭奪他
們的注意力。新學年開始，我們應該教導孩子學習
霍諾德的專注：當坐在書桌前做功課，就像攀登高
峰一樣，全心投入、排除雜念。這種專注力，將成
為他們學習任何新技能的基礎。

第二個啟發：勇敢面對恐懼 
恐懼是人類的本能。看着台北101的高度，任

何人都會害怕。但霍諾德沒有因為恐懼而退縮，反
而將恐懼轉化為動力：他知道每一步都必須完美，
這個認知讓他更謹慎和專注。孩子也會面對恐懼：
害怕考試、失敗、被嘲笑。新年後我想告訴孩子
們：恐懼不是敵人，它是你前進的指南針。當你感

到害怕時，恰恰說明你正在挑戰自己的極限。這時
候不是退縮，而是深呼吸、向前邁進。

第三個啟發：一步一腳印的堅持
1小時31分鐘聽起來不長，但這是經過多年訓

練、失敗及無數次的準備才能成就。農曆新年後，
許多孩子會設定新年目標，但往往到了2月中旬，
熱情就開始消退。真正的成就來自每天的小堅持。
不需要一次性的大爆發，只需要每天進步一點點，
就像霍諾德一步步往上攀登一樣。

第四個啟發：無安全網的責任感
這一點最值得家長們深思。沒有安全繩，這

意味着霍諾德要對自己的每一個決定負責。沒有人
能救他，沒有備份計劃，只有他自己。在家庭教育
中，我們有時會過度保護孩子，給他們太多的「安
全網」 —— 替孩子出面、幫他們解決所有問題，這
樣只是在削弱他們的責任感。不妨放手讓孩子經歷
一些失敗，讓他們學會為自己的選擇負責，擁抱這
人生最寶貴的資產。

第五個啟發：極限突破的喜悅
當霍諾德登頂的那一刻，他經歷的不只是身

體的疲憊，更是一種靈魂的昇華。那種突破極限、
實現夢想的喜悅是無法言喻。希望每個孩子都能體
驗到這種喜悅，或許是完成一條困難的數學題、在
運動會上創造自己的最佳紀錄。這些小小的成就累
積起來，就是孩子人生中最寶貴的回憶。

我想邀請家長與孩子，一起效法霍諾德的精
神，鼓勵他們攀登自己人生中的「高樓」。這個新
年，不妨與孩子一起設定幾個目標，可以是學業、
運動、藝術或品格方面。重要的不是目標大小，而
是與孩子一起制定計劃、面對挑戰、一起慶祝成功
的過程。當感到想要放棄，只要記住台北101上那
個堅定的身影，我們就會找到勇氣繼續前進。
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